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PsicoAcademy en la camiseta de la Gimnástica de Torrelavega 

 
Buenas tardes a todas y a todos. 

 
Es un honor estar hoy aquí, en un acto tan especial, para acompañar a la Gimnástica de 

Torrelavega en la presentación de su nueva equipación. 

 
Una camiseta que no solo lleva los colores y el espíritu del equipo, sino también los logotipos 

de distintas entidades que compartimos algo muy importante: el compromiso con la infancia, la 

adolescencia… y con el bienestar de toda la comunidad. 

 
 

 
En PsicoAcademy trabajamos cada día para promover el bienestar emocional, la igualdad y el 

desarrollo personal de niños, niñas y adolescentes. 

 
Pero nuestro compromiso va más allá. 

 
Creemos que la salud emocional es un derecho de todas las personas. 

Sin importar la edad, la situación o el momento de vida. 

 

Nuestro compromiso es con toda la población: niños, adolescentes, familias, profesionales y 

cualquier persona que necesite apoyo… 

o que quiera sumarse a nuestra misión. 

 
Trabajamos para promover el bienestar emocional y prevenir problemas de salud mental. 

Porque la prevención salva tiempo, sufrimiento y vidas. 

 

Hacemos talleres, acompañamientos y programas que enseñan a gestionar emociones, 

mejorar la comunicación, resolver conflictos y cuidarse a uno mismo. 

 
Compromiso significa estar ahí. No solo en las crisis. También antes. 

Sembrando herramientas, valores y redes de apoyo. 

Ese es el espíritu que nos mueve y que compartimos hoy con todos los que estamos aquí. 
 
 

 
 



www.psicoacademy.es 
 
 
 

Cuando el deporte y el compromiso social se encuentran… pasa algo poderoso. 

 
Se crea un mensaje que dice: no hay éxito deportivo sin valores humanos. 

Y que la fuerza no solo se mide en músculos, sino en la capacidad de tender la mano. 

 

 

Hoy, al ver nuestra asociación y otras entidades en esta equipación, no hablamos solo de un 

metro patrocinio. 

Hablamos de caminar juntos. 

 
De demostrar que, en Torrelavega, cuando hablamos de nuestra infancia, no hay rivales: 

Somos todos parte del mismo equipo. 

 

 
Gracias a la Gimnástica de Torrelavega por abrirnos este espacio. 

Por llevar nuestro nombre en vuestra camiseta. 

Y por recordarnos que el compromiso es una elección diaria. 

 
 

Que esta equipación sea más que un uniforme.  

 

Que sea un recordatorio: 

cada vez que saltéis al campo, jugáis no solo por una victoria… 

sino por vuestra ciudad, por vuestra gente… y por un futuro mejor para todos.  

Muchas gracias. 


