
  
 

Experiencia 

Alina 
Mashtaler 

Directora y formadora coach 

Santander – desde el 2019 – Actualmente Dirigiendo grupos para el 
desarrollo de hábitos saludables. 
 
Profesora Adjunta en centro docentes del ministerio de 

Educación.  

Santander- 2022-2024 Principalmente realizando labores del ALO 

 
 
Directora y profesora de bailes latinos academia Bailando 
Voy  
Santander - 2011 - 2020 
 
Encargada, peluquera, maquilladora. Peluquería Fashion  
Santander/Laredo - 2003 - 2015 

Contacto 

Tel. 653329410 
malina688@hotmail.com 

Idiomas 

Ucraniano 

Ruso 

Español 

Carnet de conducir 

Formación académica 
• Diplomatura asesoramiento psicológico y formación de grupos. 

Universidad de Psicología. Moscú 2021. Nombrada estudiante del 

año.   

1040 h: incluidas 210 h de conferencias, 390 h de trabajo 

independiente, 440 h de formación práctica.  

• Análisis Transaccional. Formación en curso.  

• Resolución de conflictos. Moscú 2021 

• Pedagogía humanística. 2021-2022. Kiev  

• Formador certificado del Programa de coaching para el desarrollo de 

la personalidad paso a paso. 2020 Moscú  

• Master en Hipnosis Ericksoniana.  Moscú 2021-2023 

• Especialista en PNL. 144 horas. Moscú 2020-2021.  

• Psicoterapia provocativa a corto plazo y asistencia psicológica 

extrema. 2020-2024 Moscú 

• Master de Emprendedores.  Instituto Pensamiento Positivo. Madrid 

2016  

• Instituto de Programación Neurolingüística Integrativa. Practition PNL 

100 horas. San Sebastián 2013- 2014  

• Capacitación, liderazgo y orientación. Cómo formar empleados. 

Tenerife 2011  

• Seminario de coaching presencial 140 h.  Santander 2009-2010.  

• Academia Rizos. Grado Medio. Peluquería, maquillaje y estética.  

Santander 2002   

 

Perfil profesional 
Soy una psicóloga dirigiendo grupos de coaching, desarrollo personal 
y hábitos saludables con el método "Sintonía" 


